
 

 
 
 
 
 

Årsmøte i IK Start 
13. mars 2025 

 
Regnskapsåret 2024 

 
 

  



 

Dagsorden IK Starts årsmøte 

Torsdag 13. mars 2025 kl. 18:00, Londsia v/inngang 1 

 

 

1. Styreleder ønsker velkommen 

2. Konstituering 

a. Godkjenne de stemmeberettigede 

b. Velge dirigent 

c. Velge protokollførere 

d. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

e. Godkjenne innkallingen 

f. Godkjenne sakslisten 

g. Godkjenne forretningsorden. Se vedlegg 1 

h. Valg av tellekorps 

3. Årsberetninger 

a. Styret inkl. sport med spillerstatistikker (Sport fra Sportsjef og UA sjef) 

b. Seniorrådet 

c. Start Life Support inkludert regnskap og revisjonsberetning   

d. Start Pensjonistene (tirsdagstreffet)  

4. Regnskap 2024 

Idrettsklubben Start 

i. Kontrollutvalgets beretning 

ii. Revisjonsberetning 

5. Kontingent for 2026 

Medlemskontingenten for 2026 foreslås som følger (årets kontingent i parentes): 

Voksne Kr 600,- (550,-) 

Par (ektefelle/samboer/partner) Kr 850,- (750,-) 

Barn (0-18)/student under 30 Kr 250,- (400,-) 

Honnør Kr 350,- (300,-) 

Livsvarig medlemskap Kr 7 500,- (6 500,-) 
 

Treningskontingent 

- Styret foreslår at årsmøte gir fullmakt til styret for å fastsette treningsavgiftene i 

klubben 

6. Innsendte forslag – se vedlegg 2 

7. Organisasjonsplan – se vedlegg 3  
8. Budsjett 2025 – se vedlegg 4 

9. Utdeling av hederstegn, ref. §23 

10. Valg – Valgkomiteens innstilling, se vedlegg 5 



 

11. Valg av revisor 

Styret innstiller på BDO (dagens revisor) 

 
Vedleggsoversikt: 

1. Forslag til forretningsorden 
2. Innkomne forslag (6.1 – 6.4) 
3. Organisasjonsplan 
4. Budsjett for 2025 
5. Valgkomiteens innstilling til kandidater 
6. IK Starts Lover 
7. IK Start sin virksomhetsplan - Virksomhetsplan IK Start 2025 / Start 

 
 

  

https://www.ikstart.no/nyheter/klubbinfo/virksomhetsplan-ik-start-2025


 

Årsberetning 2024 Idrettsklubben Start 
__________________________________________________________________ 
 
ÅRSMØTER I PERIODEN 
25.01.2024 Ekstraordinært årsmøte – mistillitsforslag fra medlemmer 
06.03.2024 Ordinært årsmøte 
18.06.2024 Ekstraordinært årsmøte – dualmodell 
 
STYRENES SAMMENSETNING OG ARBEID 

Følgende personer har hatt styreverv og andre verv i perioden: 
1.1.2024 – 25.1.2024 – Styret valgt av årsmøtet i 2023 
 

Rolle Navn Notat 

Leder Ole Magnus Skisland trakk seg fra styret Des 2023 

Nestleder Seunn Smith-Tønnessen fung leder i perioden fra des 
2023 

Styremedlem Heidi Kristensen  

Styremedlem Espen Lindland  

Styremedlem Fredrik Munksgaard Hanssen  

Styremedlem Jens Ove Klev  

Styremedlem Bernt Jørgen Stray  

Varamedlem Elin Krumm styremedlem i perioden fra des 
2023 

 
Styret hadde 2 møter og behandlet 8 saker i perioden. Styret leverte et overføringsnotat til 
interimsstyret. Notatet beskrev igangsatte og ikke igangsatte oppgaver som burde gis 
prioritet før ordinært årsmøte samt igangsatte oppgaver som ikke måtte gis prioritet før 
årsmøtet 
 
25.1.2024 – 6.3.2024 
Interimstyret: 

Rolle Navn 

Leder Børre Fredriksen 

Nestleder Thom-Helge Henriksen 

Styremedlem Monica Bergin Grimstad 

Styremedlem Rolf Daniel Vikstøl 

Styremedlem Ragnhild Klungreseth Skomedal 

Styremedlem Oskar Månsson 

Styremedlem Ingrid Løvgren Stenersen 

Varamedlem Robert Vabo 

 
Andre verv i perioden; Thom-Helge Henriksen, Oskar Månsson og Rolf Daniel Vikstøl 

ble oppnevnt til å representere styret i sportslig utvalg 
 
Styret hadde 7 møter og behandlet 59 saker i perioden. Viktigste sak var å etablere dialog 
med investorgruppen. Andre interessenter ble henvist til investorgruppen ihht. 
intensjonsavtalen. Drift uten investorhjelp eller 50+1 (Lyn) ble også vurdert. Det ble sendt en 



 

oversikt til investorene over hvilke saker som ville ha stor betydning for IK Start før 
forhandlingene startet. Disse ble presentert til ordinært årsmøte sammen med blant annet 
et verdigrunnlag. Azar Karadas ble ansatt som ny hovedtrener for A-laget. Det ble også lagt 
mye arbeid i å lage budsjett samt å følge opp alle saker som ble nevnt i overføringsnotatet fra 
styret valgt i 2023 samt i å forberede ordinært årsmøte 2024.  I forbindelse med ordinært 
årsmøte innstilte styret til 15 innkomne saker pluss ordinære årsmøtesaker. 
 
6.3.2024 – årsmøte 2025 
Styret valgt av ordinært årsmøte 2024 
 

Rolle Navn Valgt for antall år 

Leder Børre Fredriksen 1 

Nestleder Robert Vabo 2 

Styremedlem Ida Grødum 2 

Styremedlem Rolf Daniel Vikstøl 2 

Styremedlem Dag Andersen 2 

Styremedlem Oskar Månsson 1 

Styremedlem Ingrid Løvgren Stenersen 1 

Varamedlem Svein Mykland 1 

 
Andre verv i perioden: 
Forhandlingsutvalget Thom-Helge Henriksen, Monica Bergin Grimstad, Robert Vabo 

og Børre Fredriksen 
 

Sportslig utvalg; Oscar Månsson og Rolf Daniel Vikstøl ble utnevnt til å sitte i 
sportslig utvalg fra 6.3.2024 til 2.7.2024. Fra 3.7.2024 til 
31.12.2024 ble Rune Jacobsen og Espen Hoff utnevnt til å sitte i 
samme utvalg.  

Styret i SPS 1905 AS; Ida Grødum og Frederik Munksgaard Hansen 
Medlems- og miljøkomite: Dag Andersen, Tom Edvardsen, Hilde Sørgaard, Svein Mykland 
Drift Londsia Pøbb: Ida Grødum 
Verneombud: Espen Børufsen 
Spillerrepresentanter  
i Start Life Support:  Marie Forsøget Knutsen (IK Start Kvinner) og Mathias 
 Grundetjern 
Klubbens repr i ressurs- 
grupper SPS1905AS; Svein Mykland - Community and fan engagement 
 Rolf Daniel Vikstøl - Sporting 
 Ida Grødum - Marketing and merchandising  
 Robert Vabo - Finance   
 

Styret har hatt 13 styremøter i perioden og behandlet 126 saker. Det har i tillegg blitt avholdt 

ett arbeidsmøte i perioden. 



 

Styrets arbeid har båret preg av klubbens økonomiske situasjon og mye uro i og rundt 
klubben spesielt frem til ekstraordinært årsmøte 18.6. På grunn av mangel på nødvendige 
ressurser i administrasjon og drift samt mange utskiftninger i sentrale stillinger, har styret 
etter beste evne prøvd å bidra også på andre måter enn ved å ta strategiske beslutninger. Vi 
har deltatt operativt og administrativt med forskjellige oppgaver i tillegg til styrearbeidet.  
 
Styremedlemmer har blant annet tatt ansvar for politiattester, drift av Londsia Pøbb, 
medlemsregister og utarbeidelse av dokumenter og strategier som vanligvis ville vært utført 
administrativt. Vi har i tillegg bidratt ved alle kampdagsarrangementer som vakter, 
pølsedistributører, bårebærere osv. samt deltatt i en lang rekke dugnader 
(snørydding/skiltflytting/fotballskole osv.). Flere av oss har også deltatt i andre 
sammenhenger som for eksempel sponsorsamlinger og i andre representasjonsoppdrag i 
forbund og krets, seniorråd, pensjonistene osv.  
 
Vi ser på alt det praktiske arbeidet som måtte gjøres som en investering i klubbens fremtid. 
Samtidig har styret igjennom året lagt til rette for at fremtidige styrer ikke trenger å være 
operative på samme måte. Operativ innsats fra styret er ikke lenger nødvendig, men vil helt 
sikkert bli høyt verdsatt dersom noen har lyst og anledning. 
 
Blant annet følgende saker er avsluttet i perioden 

• Inngåelse av samarbeidsavtale med Stein på Stein 1905 AS 

Det ble utnevnt et forhandlingsutvalg bestående av Børre Fredriksen, Robert Vabo, 
Monica Bergin Grimstad og Thom-Helge Henriksen. Styret utformet og vedtok 
forhandlingsutvalgets mandat. Utvalget forhandlet med Roger Loughney og David 
Grimm. Christopher Langeland og Sveinung Hedding Valvik var bisittere i møtene for å 
sikre godt beslutningsgrunnlag. Forhandlingene skjedde på Engelsk og Norsk og 
pågikk i ca. 3 mnd. I tillegg til partene bistod advokatfirmaet Kleven & Kristensen, NFF 
samt oversettelsesbyrået Noricom ila forhandlingene. Samarbeidsavtalen ble 
presentert medlemmene skriftlig, men under tilsyn før ekstraordinært årsmøte av 
konfidensialitetshensyn. Endelig avtale ble også presentert muntlig i ekstraordinært 
årsmøte. Årsmøtet besluttet med stort flertall (364 for og 85 mot) å gi styret fullmakt 
til å inngå samarbeidsavtale (dualmodell) med Stein på Stein 1905 AS. 
 

• Inngått ny avtale med Club 21 og Stein på Stein 1905 AS. Opprinnelig avtale mellom 

IK Start og Club21 ble avsluttet. Det ble samtidig tegnet ny avtale mellom IK Start, 

Club21 og Stein på Stein 1905 AS hvor Club21 får 10% av eventuelt uttak av 

overskudd inntil opprinnelig sluttdato (31.12.2031). Avtalen ble godkjent av 

medlemmene i ekstraordinært årsmøte med samme flertall som samarbeidsavtalen 

mellom IK Start og Stein på Stein 1905 AS 

 

• Nytt Kunstgress  

Det ble lagt nytt kunstgress som var klar til bruk den 07.09.2024. For å få dette til ble 
det inngått avtale med Sørlandshallen Eiendom. Prisen for nytt dekke er forskuttert 
denne gangen av Sørlandshallen eiendom mot at egenandelen tilbakebetales 



 

Sørlandshallen eiendom ved neste bytte av underlag. Alt er arbeid er utført 
kostnadsfritt av vår leverandør PST sportsanlegg. Gammelt underlag skal gjenbrukes 
på andre baner i Kristiansand.  
 

• Ansettelse av sportssjef 

Styret tilbød Mick Priest jobben som sportssjef etter grundig forarbeid. Styret 
utarbeidet stillingsbeskrivelse og kravspesifikasjoner for stillingen og vurderte hans 
kvalifikasjoner og personlige egenskaper. Styret tok alle beslutninger knyttet til 
ansettelsen. 
 

• Ansettelse av mediesjef 

Styret produserte stillingsbeskrivelse og kravspesifikasjon. Det var åpen kunngjøring i 
tråd med samarbeidsavtalen. I samarbeid med Adept bemanningsbyrå ble Vetle 
Morris Try Stousland ansatt som ny mediesjef 
 

• Oppfølging av sportslige strategier i sportslig utvalg 

 

• Inngåelse av partnerskap med Jamestown Analytics 

Jamestown Analytics er en av verdens ledende aktører innen fotballanalyse. IK Start 
er den eneste klubb i Norge og dermed eksklusiv partner.  
 

• Oppfølging av administrative strategier og oppgaver 

 

• Planlagt og gjennomført Obos fanzone 2 ganger ila sesongen 

 

• Diverse personalsaker 

- Forhandlet frem sluttavtale med tidligere daglig leder 

- Utbetalt skyldige beløp til tidligere sportssjef 

- Det er holdt møte med spillergruppen. Den er også fulgt opp av Rolf Daniel Vikstøl 

(styret) 

- Takket av legenden Erik Ruthford Pedersen etter siste hjemmekamp. Trener og 

keepertrener igjennom et langt liv. Lojal og positiv. Satte kvinnefotball på kartet 

for IK Start. 

• Oppfølging av økonomispørsmål, budsjett og regnskap 

- Reforhandling av leieavtale med Sørlandshallen eiendom 

- Rapporteringer til NFF og revisor. Redegjørelse for fortsatt drift 

- Betalt all gjeld etter slitasje på innleid bolig (oppsagt i 2023) 

- Husleie på Sparebanken Sør Arena er redusert 2 xx ila 2024. Første gang i februar 

2024 med 0,5 mill og andre gang i desember 2024 med ytterligere 0,5 mill. 

Ved spill i Obos ligaen er husleien redusert med 1 mill pr år fom 2025. 
- Produsert og solgt julekalender 2024 



 

- Etablert abonnementsordning for sesongkort. Start365 

- Reforhandlet og forbedret samarbeidsavtaler med en rekke samarbeidspartnere. 

- Presentert og satt i gang salg av sesongkort for alle kamper til både kvinner og 

herrer på samme kort 

- Avviklet en lang rekke partnersamlinger hvor styrerepresentanter har deltatt på 

flere 

 

• Organisasjonsarbeid og utvikling 

- Kick off 2024 ble avlyst grunnet bortgangen til Finn Matre Langeland. Hans bortgang 

preget både byen og klubben. Finn ble hedret av spillere, klubb og publikum før 

hjemmekampen mot Sandnes Ulf. 

- Representanter fra styret har deltatt i møter i seniorråd og pensjonistforening flere 

ganger i løpet av perioden 

- Det har vært åpent på Londsia Pøbb i forbindelse med alle hjemmekamper. Ved 3 

anledninger har det vært gjester og underholdning i den forbindelse. Ida (styret) har 

hatt ansvar for planlegging og gjennomføring. 

- Forskjellige ansatte, komiteer og frivillige har deltatt på styremøtene ila perioden for 

å sikre god kommunikasjon og forståelse av strategier og valg i styret  

- Det er oppnevnt AMU og valgt verneombud 

- Etablert kommunikasjon og samarbeid med Vårt Start AS. Stilt ressurser, lokaler og 

medieplattform til deres disposisjon etter avtale. 

- Klubbens lover er oversatt til Engelsk og sendt FIFA clearing house 

- Alle styremedlemmer har gjennomført kurs i styrearbeid i regi av NFF 

- Det er laget nytt organisasjonskart  

- FVN har deltatt i ett styremøte. Åpen diskusjon rundt rolleforståelser i klubb og media 

generelt 

- Det er tegnet styreforsikring 

- Det er laget stillingsbeskrivelser og kravspesifikasjoner for alle nøkkelstillinger 

- Det er utnevnt personer til styret i SPS1905 AS samt til grupper som jobber i 

forskjellige forretningsområder hos SPS1905 AS 

- Det er etablert kommunikasjonsplattform for ledere på alle nivåer i klubben 

- Protokoll fra styremøtene legges ut på hjemmesiden fortløpende 

- Det er avholdt medlemsmøte 6.3.2024 (en time før årsmøtet). Planlagt medlemsmøte 

i september ble dessverre avlyst pga få påmeldte 

- Årsmøter og medlemsmøter er holdt både med fysisk og digital deltakelse 

- Svein Mykland i styret har deltatt på tingmøtet til Agder Idrettskrets 

- Det er laget virksomhetsplan og sportsplan (med tillegg – se egen sak i årsmøtet) 

- Det er laget ny kommunikasjonsstrategi og prosedyrer 



 

- Det er laget informasjonsskriv om- og instruks for gjennomføring av 

utviklingssamtaler 

Det er pågående arbeid blant annet i følgende saker; 
- Utarbeidelse av strategier og sportslige planer 

- Utarbeidelse av mandat og instruks til Start Life Support 

- Samarbeid med IK Start Kvinner 

- Prosjekt «ren stadion» 

- Nødvendige utbedringer og vedlikehold på arenaen. Bytte av seter. 

- Nødvendige endringer i kontorlandskap og garderober på grunn av satsing på 

kvinnelag og utviklingsavdeling 

- Nødvendige endringer ved oppsigelse av leieavtale på tidligere «klubbhus» samt 

etablering av nye midlertidige og varige løsninger for brukerne 

- Årshjul 

- Jubileumsforestilling, jubileumskamp og jubileumssang 

Følgende medarbeidere har sluttet ila perioden: 
- Markus Slyngenborg Jensen, mediesjef 
- Erik Ruthford Pedersen, keepertrener 
- Thomas Pereira, assistenttrener A-lag  
- Per Erik Andersen, trenerutvikler 
- Rune Hægeland, materialforvalter 
- Tomi Markovski, leder utviklingsavdelingen 
- Simen Moe, assistenttrener A-lag 
- Jahn Robert «Mini» Holmgren, assistenttrener A-lag 
- Sindre Tjelmeland, hovedtrener A-lag 
- Mats Mørch, keepertrener A-lag og utviklingsavdelingen 

 
Styret ønsker å takke hver enkelt for innsatsen og engasjementet som er lagt ned for IK Start. 
Vi ønsker hver enkelt lykke til videre. 
 
Følgende nye medarbeidere har blitt ansatt i perioden: 

✓ Mick Priest, Sportssjef 
✓ Azar Karadas, A-lags trener 
✓ Alexander Aaser, keepertrener A-lag 
✓ Vetle Morris Try Stousland, mediesjef 
✓ Stephan Ferdinand Papa, privatmarkedsansvarlig 
✓ Thomas Pereira, assistenttrener A-lag 
✓ Jamie Steel, fysisk trener 
✓ Øyvind Evjen, sportslig koordinator 
✓ Johan Gjønnes Nilsen, utviklingsleder/leder utviklingsavdelingen 
✓ Jon Hodnemyr, G19 trener 
✓ Sondre Vinjevoll, assistenttrener G15 
✓ Philip Lohpehre, G19 spillerutvikler 



 

✓ Nicolay Rosengren Olsen, hovedtrener og spillerutvikler G15 
✓ Timmy Eriksson, hovedtrener og spillerutvikler G14 
✓ Marius Sletvold, assistenttrener G17 
✓ Roger Risholt, toppspillerutvikler utviklingsavdelingen 
✓ Henrik Klev, innholdsprodusent medieteamet 
✓ Daniel Kvamme, fysisk trener utviklingsavdelingen 

 
Styret ønsker hver enkelt velkommen til IK Start. Vi ser frem til et godt, engasjerende og 
positivt samarbeid! 
 
Sport 
Sveinung Hedding-Valvik har vært fungerende sportssjef frem til Mick Priest ble ansatt 
1.8.2024. De overordnede målsettingene for det sportslige arbeidet er oppfylt. Strategien har 
vært å styrke utviklingsarbeid og akademi i tråd med årsmøtevedtak. Spillerstall i A-laget var 
ubalansert første halvdel av sesongen og vi presterte blant annet derfor, ikke så godt som vi 
håpet og ønsket. På grunn av dette ble det satt i gang en lang rekke tiltak som hele klubben 
stilte seg bak. Endringene bestod blant annet i å stå sammen med trener og stab på sport i 
alle beslutninger, ta i bruk nytt kunstgress, endre formasjon samt å styrke stallen ved å hente 
inn erfarne spillere og ledertyper til laget. A-laget beholdt til slutt plassen i Obos ligaen også 
for spill i 2025. Ellers har arbeidet som ellers i klubben vært preget av svært mange 
utskiftninger både av trenere, stab og spillere. Mick har i tillegg til vanlige arbeidsoppgaver 
for sportssjef hatt stort fokus på å besøke breddeidrettsklubber i hele Agder for å få i gang 
positiv dialog med disse. Ofte i samarbeid med Johan. Det er stort fokus på spillerutvikling, 
trening, kosthold, trenerutvikling samt andre viktige faktorer som påvirker utvikling av lag og 
enkeltspillere i breddeklubbene. Her diskuteres også vår deltakelse i breddeklubbenes 
fotballskoler og cuparrangementer. 
 
Sportslig utvalg 
Sportslig utvalg har hatt ukentlige møter og ekstra møter ved behov. Styrets representanter i 
sportslig utvalg, Rune Jakobsen og Espen Hoff, har sendt skriftlige rapporter til styret etter 
alle møter. En eller begge har i tillegg deltatt i alle styremøter. Samarbeidet internt i sportslig 
utvalg og samarbeid med styret har vært veldig godt. Strategisk beslutningsgrunnlag for 
styret på sportslige vurderinger har også vært svært bra i perioden. 
 
Utviklingsavdelingen 
Også utviklingsavdelingen har dette året vært preget av stor uro i organisasjonen, mye fravær 
og flere utskiftninger. Fokus har vært å få på plass folk i nøkkelstillinger for å være trygge på å 
beholde 3 stjerner i akademiklassifiseringen. Klubben har på slutten av året gjort en stor og 
viktig investering ved å ansette en lang rekke dyktige mennesker i trenerapparat og 
støtteapparat i utviklingsavdelingen.  
 
Spillerstatistikk A-lag: 

Navn Kamper   Mål Gule Kort Røde kort 
Eirik Wilberg Schulze 29 9 2 0 
Nicolas Pignatell Jenssen 29 3 5 0 



 

Tom Henning Strannegård 28 2 2 0 
Sivert Sira Hansen 26 1 5 0 
Faites-Prevu Kaya Makosso 26 1 3 0 
Mathias Grundetjern 25 5 2 1 
Sander Hansen Sjøkvist 21 4 0 0 
Kristoffer Hoven 21 3 0 0 
Fredrik Mani Pålerud 21 0 5 0 
Deni Alijevitsj Dasjajev 20 1 2 1 
Salim Frederick Nkubiri 19 1 3 1 
Jasper Silva Torkildsen 16 0 2 0 
Håkon Holmefjord Lorentzen 14 1 1 0 
Sigurd Grønli 14 0 2 0 
Jesper Gregersen 13 1 6 0 
Wilhelm Vorsager 13 1 2 0 
Fabian Østigård Ness 13 0 1 0 
Mustapha Isah Ubandoma 12 6 1 0 
Sebastian Michael Griesbeck 11 1 0 0 
Ludvig Begby 11 0 1 0 
Jacob Pryts Larsen 10 0 1 0 
Marius Nordal 7 1 0 0 
Marijan Cosic 7 0 0 0 
Alangie Sanyang 6 2 0 0 
Eythor M Vigerust Bjørgolfsson 6 1 0 0 
Sander Helland Richardsen 5 0 0 0 
Mats Gulbrandsen Viken 5 0 0 0 
Herolind Shala 4 0 1 0 
Kalle Erik Juhani Wallius 4 0 1 0 
Adrian Eftestad Nilsen 1 0 0 0 
Altinn Ujkani 1 0 0 0 
Jonas Lomeland Seim 1 0 0 0 

 
Følgende spillere har tegnet kontrakt med IK Start ila 2024: 
Mustapha Isah, Ludvig Begby, Eythor Bjørgolfsson, Herolind Shala, Mats Guldbrandsen Viken, 
Sigurd Grønli, Kristoffer Hoven, Nicolas Pignatel Jenssen, Kaya Makosso, Wilhelm Vorsager, 
Fredrik Mani Pålerud, Mikael Ugland, Leander Syvertsen Bjerke, Jacob Pryts, Sebastian 
Griesbeck, Håkon Lorentzen, Marijan Cosic, Sander Richardsen, Sivert Sira Hanssen 
 
Følgende spillere har gått ut av kontrakt med IK Start ila 2024: 
Mustapha Isah, Ludvig Begby, Eythor Bjørgolfsson, Herolind Shala, Mats Guldbrandsen Viken, 

Sigurd Grønli, Kristoffer Hoven, Nicolas Pignatel Jenssen, Kaya Makosso, Sander Svela, 

Wilhelm Vorsager, Jesper Gregersen, Alangie Sanyang, Marijan Kosic, Fabian Østigård Næss, 

Bjarni Mark Duffield, Luc Mares, Mark Fabricius Jensen, Emir Derviskadic 



 

Oppsummering IK Start 
En sesong preget av at vi kom sent i gang og gjorde mange endringer. Vårsesongen gav ikke 
de sportslige resultatene vi håpet på. Vi gjennomførte derfor nye endringer som forpliktet 
hele klubben. Det ble hentet inn flere spillere og spillsystem ble endret. Høstsesongen var vi 
solide og berget derfor plassen i Obosligaen. Vi ble slått ut av cupen i første runde bort mot 
MK på straffespark konkurranse. I serien endte vi til slutt på 12. plass med 35 poeng. Azar 
Karadas, Thomas Perreira og Simen Moe har hatt treneransvaret det meste av sesongen. 
https://www.ikstart.no/start-historien/sesongoversikter/sesongen-2024  

IK Start Kvinner (allianseklubb) 
Spillerstatistikk  

Navn Kamper Mål Gule kort Røde Kort 
Ina Marie Andersen 17 18 0 0 
Hedda Kristensen Hansen 17 3 0 0 
Karoline Fredriksen 17 1 2 0 
Tiril Toft 17 0 1 0 
June Kvamsø 16 7 0 0 
Mia Olsen Leinan 16 4 0 0 
Juliane Pettersen 16 0 0 0 
Mette Lorentzen 16 0 0 0 
Marie Forsøget Knutsen 15 0 0 0 
Stine Alida Wahlin Hansen 12 4 0 0 
Lena Mangseth Solheim 11 0 0 0 
Maya Tveiten Henriksen 9 2 0 0 
Erika Madelen Hageberg 8 3 0 0 
Elise Ånensen Vindheim 8 2 0 0 
Marion Glatved-Prahl Myrvold 8 0 0 0 
Anny Kerim-Lindland 7 3 0 0 
Maja Kronborg 7 1 0 0 
Tomine Enger 7 0 0 0 
Rebekka Ausland 6 1 0 0 
Frida Abrahamsen 6 1 0 0 
Sandra Sofie Eilertsen 4 1 1 0 
Julia Tuong Vi Vu 2 0 0 0 
Ella Sofie Ferning 1 1 0 0 
Lotte Egeland 1 0 0 0 
Rebecca Rosenberg 1 0 0 0 

 

Oppsummering IK Start Kvinner 
IK Start kvinner vant nesten hva det var å vinne og rykket dermed opp til 1 divisjon. Fjorten 
vunne kamper, ett tap og en uavgjort i sesongen lar seg hør. Målforskjell 53-11. I cupen ble 
Snøgg slått 1-3 i første runde, Amazon 4-0 i andre runde før laget måtte se seg slått av 

https://www.ikstart.no/start-historien/sesongoversikter/sesongen-2024


 

Vålerenga i 3. runde med 2-4 på Sparebanken Sør Arena etter en god kamp. Vålerenga gikk 
helt til topps i cupen 2024. 
https://www.ikstartkvinner.no/siste-nytt 
 
Spillerstatistikk Start 2: 

Navn Kamper Mål Gule kort Røde Kort 
Lukas Hjelleset Gausdal 26 1 3 0 
Christian Lindtner Wahlstrøm 24 19 5 0 
Herman Seierstad Johnsen 23 0 3 0 
Nicolai Apland 23 0 2 0 
Mathias Lande 22 3 2 0 
Aloniab Mulugeta Elfu 21 1 0 0 
Leander Syvertsen Bjerke 21 0 0 0 
Jesper Gravdal 20 1 2 1 
Jonas Lomeland Seim 19 5 1 0 
Daniel Støkken Gummedal 19 2 0 0 
Dennis Glatved-Prahl Myrvold 19 0 5 0 
David Lunde 17 2 0 0 
Sander Helland Richardsen 15 1 6 0 
Ahmednur Abdirahim 
Mohamud 

12 0 1 0 

Henrik Haraldsen 12 0 0 0 
Even Torrey Tjøm Flottorp 8 0 1 0 
Kristoffer Hoven 7 4 0 0 
Jesper Kristensen Lundgren 6 0 0 0 
Johannes Grummedal Engenes 6 0 0 0 
Altin Ujkani 5 0 1 0 
Mathias Monan Dovland 5 0 1 0 
Jonas Tandberg Myhrstad 5 0 0 0 
Marius Nordal 5 0 0 0 
Denis Alijevitsj Dasjajev 4 1 2 1 
Kalle Erik Juhani Wallius 4 1 0 0 
Adrian Eftestad Nilsen 4 0 0 0 
Herman Waage 4 0 0 0 
Rafa Martine Dirk Leo Mertens 4 0 0 0 
Aleksander Kovac 4 0 0 0 
Sander Alvestad Svela 4 0 1 0 
Salim Frederick Nkubiri 3 0 0 0 
Jacob Sheridan Kolbeinshavn 3 0 0 0 
Lazar Odor 2 0 0 0 
Mats Gulbrandsen Viken 2 0 0 0 
Philip Ingebretsen Nilsen 2 0 0 0 

https://www.ikstartkvinner.no/siste-nytt


 

Sebastian Ruud Fjellheim 2 0 0 0 
Eythor M Vigerust Bjørgulfsson 1 2 1 0 
Herolind Shala 1 1 0 0 
Dennis Cornelius Birkenes 1 0 0 0 
Marjan Cosic 1 0 0 0 
Sigurd Grønli 1 0 0 0 
Jon Finsådal-Kristensen 1 0 0 0 
Tias Eftevaag 1 0 0 0 

 
Oppsummering Start 2 
Det ble dessverre nedrykk for laget. Etter en god sesongåpning, ble ikke resultatene som 
ønsket. Og dessverre rykket vi ned til 4.divisjon. Leander Syvertsen Bjerke (2008) ble tatt ut 
på landslag, sammen med Henrik Haraldsen. Henrik Haraldsen meldte overgang til FC 
København på sommeren. Johan Gjønnes Nilsen, Roger Risholt, André Sandum har hatt 
treneransvaret for Start 2 og G-19. 
 
Spillerstatistikk G-19: 

Navn Kamper Mål Gule kort Røde kort 
Lukas Hjelleset Gausdal 6 2 0 0 
Even Torrey Tjøm Flottorp 6 1 0 0 
Christian Lindtner Wahlstrøm 5 3 0 0 
Jonas Lomeland Seim 5 2 0 0 
Dennis Glatved-Prahl Myrvold 5 2 0 0 
David Lunde 5 1 0 0 
Jonas Tandberg Myhrstad 5 0 1 0 
Leander Syvertsen Bjerke 5 0 0 0 
Aloniab Mulugeta Elfu 4 2 1 0 
Mathias Lande 4 2 1 0 
Henrik Haraldsen 4 0 1 0 
Jesper Gravdahl 4 0 0 0 
Daniel Støkken Gummedal 3 0 1 0 
Herman Seierstad Johnsen 3 0 0 0 
Jon Finsådal-Kristensen 3 0 0 0 
Philip Ingebretsen Nilsen 2 0 0 0 
Johannes Gummedal Engenes 1 0 1 0 
Ahmednur Abdirahim 
Mohamud 

1 0 0 0 

Marius Nordal 1 0 0 0 

 
Oppsummering G19  



 

En god prestasjon i G19 NM! Vi gikk til kvartfinalen og på veien slo vi ut: MK, Vindbjart, Jerv 
og Eik Tønsberg. Desverre ble det tap mot Viking i kvartfinalen. Johan Gjønnes Nilsen, Roger 
Risholt, André Sandum har hatt treneransvaret for Start 2 og G-19. 
 
Spillerstatistikk G-17: 

Navn Kamper Mål  Gule kort Røde kort 
Herman Waage 16 14 0 0 
Aleksander Kovac 15 7 0 0 
Johannes Gummedal Engenes 15 4 0 0 
Mathias Monan Dovland 14 2 2 0 
Bastian Norum Ruenes 14 1 2 0 
Tias Eftevaag 14 0 1 0 
David Leander Nordvik 13 1 0 0 
Børre Sirnes Kloster 13 1 0 0 
Gustav Vik 12 2 2 0 
Philip Ingebretsen Nilsen 10 1 3 0 
Dennis Cornelius Birkenes 10 0 1 0 
Magnus Netland Gudde 9 2 0 0 
Jacob Sheridan Kolbeinshavn 9 1 2 0 
Daniel Rokseth 9 1 0 0 
Isak Egeli 6 0 0 0 
Jon Finsådal-Kristensen 6 0 0 0 
Emil Jørgensen 4 0 0 0 
Nicolai Apland 3 0 0 0 
Leander Syvertsen Bjerke 3 0 0 0 
Daniel Støkken Gummedal 2 0 0 0 
Yahya Jabal 1 0 1 0 
Filip Lund 1 0 0 0 
Fredrik S Bruskeland Eidshaug 1 0 0 0 
Magnus Lie 1 0 0 0 

 

Oppsummering G17 
Start G17 havnet midt på tabellen i Nasjonal G17 2.divisjon. Flere spillere fra gruppen fikk 
prøve seg i G19 NM og i 3.divisjon. Kjernen i gruppen var sterke bidragsytere for prestasjonen 
i NM G16. Thomas Ferreira, Nils Petter Jonassen, Emil Revheim-Jonassen har vært trenere for 
G-17 og G-16. 
 
Oppsummering G16 
NM G16 – En god prestasjon i G16 NM! Vi gikk til kvartfinalen også her og på veien slo vi ut: 
Åsgårdstrand, Store Bergan, Fram Larvik og Flekkefjord. Vi tapte mot Viking i kvartfinalen. 
Thomas Ferreira, Nils Petter Jonassen, Emil Revheim-Jonassen har vært trenere for G-17 og 
G-16 
 



 

Spillerstatistikk G-15: 
Navn Totalt antall kamper Kamper i nasjonal serie 
Bastian Norum Ruenes 28 3 
Hadiz  Maznikar 22 13 
Filip Lund 20 9 
Julian Håbesland 17 9 
Fredrik Severin B Eidshaug 25 13 
Max Hæstad 23 15 
Jakob Hollerud Mykjåland 10 6 
Jakob Berhus 23 15 
Emil Andersen Ryghseter 25 15 
Noah Thommassen 16 10 
Casper Eastwood 17 11 
Aris Qetkaj 22 16 
Lucas Sandess 25 15 
Magnus Lie 26 14 

 
Oppsummering G15 
Start G15 hadde en kvalitetsmessig ganske god sesong. De endte som nr. 3 i Nasjonal G15 
Sluttspill B, som betyr en 9.plass på nasjonalt nivå. Lukas Koveland Sandsness, Jacob Berhus, 
Bastian Ruenes, Hadis Maznikar, Aris Qetkaj deltok på ulike typer nasjonale 
landslags/futurelandslagstiltak i løpet av sesongen! I tillegg fikk 16 hospitanter prøve seg i 
kamp for IK Start G15 i Nasjonal Serie.  Erik Mykland, Alla Abdallah Eide har vært trenere for 
G-15. 
 
Administrasjon og ledelse 
På grunn av klubbens økonomiske situasjon har administrasjonen vært svært lavt bemannet. 
Langt under normalt nivå og behov sett i lys av klubbens historie og ambisjoner. Underveis 
har i tillegg leder samfunnsansvar ikke blitt erstattet i farskapspermisjon og vi har fått ny 
mediesjef. Det har ikke vært rom for ansettelser før samarbeidsavtalen med nye investorer 
ble undertegnet. Forpliktelsene i avtalen regulerte deretter en gradvis rekruttering ut over 
resten av året. Vi har bygget stein på stein og styret har vært nødt til å bidra med operativt 
arbeid i tillegg til å ta strategiske beslutninger.  
 
Ut over høsten har leder samfunnsansvar kommet tilbake og administrative oppgaver har 
blitt flyttet fra daglig leder til andre ansatte. Daglig leder har vært hardtarbeidende og lojal 
og dekket fra 2 til 5 ledige stillinger samtidig. Uten de ansattes utrettelige arbeid og positive 
innstilling hadde aldri denne skuta holdt seg flytende. Tusen takk til hver enkelt! Dere har 
stått i det og fullført med stil! 
 
Styret har fått tilsendt rapporter fra ukentlige administrasjonsmøter som grunnlag for 
strategiske beslutninger i styret. 
 
 



 

Økonomi – FORELØPIG, mangler revisorgodkjenning 
 
Klubbens underskudd endte på 9 MNOK. Med dette har klubben en positiv egenkapital, 
inkludert ansvarlige lån, per 01.01.2025 på ca. 6 millioner kroner. 
IK Start hadde på forsommeren betydelige likviditetsproblemer. Situasjonen forbedret seg i 
forbindelse med inngåelsen av dualmodell-avtalen med Stein på Stein 1905 sommeren 2024. 
Avtalen gjorde klubben i stand til å gjøre opp forfalte forpliktelser samt levere positiv 
egenkapital i lisensrapporteringen per 30.06.2024. 
Regnskapet for 2024 bærer preg av en negativ utvikling sammenlignet med budsjettet, da 
det var nødvendig å iverksette tiltak både administrativt og sportslig for å unngå 
konsekvensene av et mulig nedrykk. 
 
Noen spesifikke områder som avviker fra budsjettet i 2024: 

• Billettsalget ble preget av mange kamper på ukedager. Det er en tydelig sammenheng 

mellom kampdag og inntekter, da færre tilskuere møter opp på ukedagskamper. 

Avviket er på ca. 0,25 millioner kroner, men korrigert for andre kampdagsinntekter er 

det ca. 0,15 millioner kroner. 

• Medie- og sponsoraktiviteter (medieavtalen og plasseringer, cup/serie): Avvik på 

1,35 millioner kroner. 

• Sponsor- og kommersielle planer: Avvik på ca. 2,3 millioner kroner. Men må ses i 

sammenheng med andre aktivitets og salgsinntekter. Dette skyldes noe endret 

regnskapsføring. Gjelder også ifb budsjett 2025 hvor mer ligger på Reklame Spons 

enn på andre inntekter.  

• Merkostnader knyttet til lønninger (forsterkning av spillerstall, sportsjef og spiller 

innleie): Utgjør ca. 6 millioner kroner. 

• Variable kamp- og treningskostnader, knyttet til økte lagskostnader og reiser: Avvik 

på 1,3 millioner kroner. 

• Spillerlogistikk: Inntekt var 4,3 millioner kroner mot budsjetterte 3,3 millioner, noe 

som gir et positivt avvik på 1 million kroner. 

Klubben hadde en negativ egenkapital på ca. 7 millioner kroner per 01.01.2023. Den er tilført 
ansvarlige lån på 22 millioner kroner. 
Med et negativt resultat på ca. 9 MNOK har klubben en egenkapital, inkludert ansvarlige lån, 
på ca. 6 MNOK. 
Det er fortsatt en viss usikkerhet knyttet til avskrivninger i forbindelse med bytte av bane. 
Dette kan forbedre resultatet med 1 million kroner, til ca. -8 millioner kroner. 

• Styret har håndtert konsekvensene av at IK Start havnet i "rød sone". 

Administrasjonen utarbeidet i september og oktober 2023 handlingsplaner som ble 

godkjent av NFF 13.11.2023. Klubben jobber nå innenfor disse planene for å komme 

opp i "gul sone" i første omgang. 



 

• Kostnader ved arbeidsforhold som ble avsluttet før 31.12.2024, er bokført i 2024. 

Det ligger ingen forpliktelser til bonus i 2025 fra avsluttede arbeidsforhold. 

• Klubben har ingen betalingsanmerkninger, ubetalte regninger eller utestående 

beløp til offentlige myndigheter. 

 
Vilkår for fortsatt drift 
Styret vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede basert på de tiltak som er 
gjennomført og de satsinger som er planlagt. Tiltak og strategier går frem av klubbens 
virksomhetsplan. Styret er videre bevisst på å holde den økonomiske situasjonen under 
strengt oppsyn og gjennomføre eventuelle tiltak ved behov. 
 
IK Start kvinner 
Sesongen 2024 ble en suksess for Start kvinner. Laget gikk inn i sesongen som nyopprykket i 
2. divisjon. Start Kvinner leverte en strålende sesong, og endte som vinnere av 2. divisjon, 7 
poeng foran Klepp. I NM endte sesongen med exit i 3. runde etter tap (2-4) mot Vålerenga 
foran 2335 tilskuere på Sparebanken Sør Arena. Start Kvinner tok seg til 3. runde etter seire 
over henholdsvis Snøgg (1. runde) og Amazon Grimstad (2. runde).  
Sesongen 2024 har også vært en publikumsmessig suksess. Start Kvinner satte ny 
publikumsrekord i cupkampen mot Vålerenga (2335 tilskuere). Laget satte også ny 
publikumsrekord for seriespill, først i hjemmekampen mot Bryne 16. september (2081), før 
rekorden på nytt ble brutt i opprykksfinalen 6. oktober (2150 tilskuere). Start Kvinner endte 
med et tilskuersnitt for seriespill på 934, som er det nest høyeste i 2.div uansett kjønn. Start 
har også det nest høyeste tilskuersnittet for kvinnelag i norsk fotball uansett divisjon (kun 
slått av SK Brann) i 2024. 
 
Landslag: 
Tomine Enger har representert J16 og J17 i år og gikk til Vålerenga juni 2024. 
Anny Kerim-Lindland har representert J17 og J19 og gikk til Nurnberg juni 2024. 
Start Kvinner fortsetter arbeidet for å oppnå lagets strategiske målsetning om å nå opp til, og 
stabilisere seg som et av Norges 5 beste kvinnelag.  
 
Styret for IK Start kvinner har bestått av:  

- Trond Mæstad (styreleder) 
- Mari Skåla Åsan (nestleder) 
- Trine Isefjær 
- Seunn Smith-Tønnessen 
- Petter Wikøren fratrådt jan.25 
- Fredrik Viste fratrådt mai 24 
- Siri Puntervold Nilssen fratrådt november 24 
- Nina Ferning fratrådt desember 24. 

 
Ansatte i adm:  
Espen Kronborg (markedssjef) 
 



 

Ansatte på sport:  
- Isabella Hayes Sundby (hovedtrener) 
- Sampsa Lohiniva (assistenttrener) 
- Radoslaw Chmielewski (keepertrener) 
- Eirik Moen Eskedal (analyse/spillerutvikler) 
- Marit Sørvig (spillerutvikler) 
- Lin Vad (fysioterapeut) 
- Nina Kerim (fysioterapeut) 
- Håvard Rygg (lagleder) 
- Kari Hjembo (lagleder) 

 
Bærekraft 
Klubbens arbeid med å nå FNs bærekraftsmål og andre strategier knyttet til bærekraft 
utarbeidelse av Start Live Support (se beretning fra Start Live Support)  
 
Klubbens eierandel i andre selskaper 
Klubben eier samtlige aksjer i Start Live Support AS 
 
Klubblisens for 2025 
Klubben har klubblisens for spill i Obosligaen for 2025 
 
Arbeidsmiljø og sykefravær (fjorårets tall i parantes) 
Antall årsverk ved utgangen av 2024 var 46 (45) hvorav 41,5 (37,5) på sport og 4,5 (7,5) i 
adm. Det har vært en jevn økning i løpet av året med flest ansettelser i utviklingsavdelingen. 
Sykefraværet for 2024 har vært 4,3 % (10,4%) 
 
Ytre miljø 
Klubbens virksomhet er av en slik art at det ikke er særskilt risiko for at det skal forurense det 
ytre miljø. 
 
Styret takker alle som bidrar  
Styret ønsker å takke alle som har bidratt med positivitet, samarbeid og engasjement i 2024. 
Dette gjelder blant annet: 

• Alle aktive, trenere og ledere 

• Alle ansatte og spillere 

• Alle sponsorer og samarbeidspartnere 

• Alle frivillige på kampdag og ellers 

• Alle investorer og deres partnere 

• Alle tillitsmenn- og kvinner i utvalg og komiteer 

• Alle medlemmer, supportere og publikum 

• Forbund, krets og naboklubber 

• Alle interesserte som følger klubbens mange aktiviteter 

 



 

 
____/s____________  _____/s___________  _____/s___________ 
Børre Fredriksen  Robert Vabo   Ida Grødum 
Styreleder   Nestleder   Styremedlem 
 
______/s__________  _____/s____________ _____/s___________ 
Dag Andersen   Ingrid Løvgren Stenersen Rolf Daniel Vikstøl 
Styremedlem   Styremedlem   Styremedlem 
 
________/s_________ 
Svein Mykland 
Styremedlem 

 
 
 

   



 

Årsberetning fra Seniorrådet 2024 
             «Seniorrådet er et lovpålagt rådgivende og konsultativt organ i I.K. Start.  

                  Medlemmene har lang erfaring, både administrativt og sportslig « 

 

SENIORRÅDETS STYRE HAR I 2024 BESTÅTT AV: 

Tom Edvardsen - Ordfører, Per Svein Bostrøm - varaordfører, Carl Viggo Axelssen - sekretær og Hilde Sørgaard - 

varamedlem. 

 

Seniorrådet består av 12 faste medlemmer og 6 varamedlemmer. I tillegg har alle klubbens Æresmedlemmer 

møterett – for tiden 9 medlemmer. 

Det har i løpet av 2024 vært avholdt 6 rådsmøter. Styret i Seniorrådet har avholdt 2 styremøter, samt hatt 

jevnlig mail- og telefonkontakt om aktuelle saker. 

17. JANUAR 2024 

Til dette møtet var styret i I.K. Start innkalt, da det var innkommet forslag på nytt Æresmedlem i klubben. 

Forslaget ble vedtatt med 22 stemmer. Hederstegnet skal utdeles på første ordinære årsmøte. Konstituert 

styreleder i I.K. Start, Seunn Smith-Tønnessen, redegjorde deretter for den svært spesielle situasjonen klubben 

nå befinner seg i, med krav om ekstraordinært årsmøte som skal avholden 25/1-24. Det ble også opplyst om 

interesse fra USA om deltakelse i en ny dual-modell og at man ser for seg et underskudd for 2024 på nærmere 

10 mill. Valgkomiteens leder orienterte deretter om de store utfordringene man nå stod overfor og at denne nå 

kun må arbeide mot det ordinære årsmøtet i mars, da det ikke var mulig å finne en omforent løsning. 

23. APRIL 2024 

Seniorrådets styre konstituerte seg og ny styreleder i I.K. Start, Børre Fredriksen, presenterte de nyvalgte 

styremedlemmene i klubben. Deretter orienterte han om fremdriften i arbeidet med de potensielle nye 

amerikanske investorene. Daglig leder Sveinung H. Valvik fulgte deretter opp med informasjon om de store 

økonomiske og personellmessige utfordringene klubben nå står overfor. 

19. JUNI 2024 

På det tradisjonelle sommertreffet hos Æresmedlem Borgar Haugland i Randesund, var de fleste medlemmene i 

Seniorrådet, samt styret og ledelse i klubben samlet til reker med tilbehør. 

3. SEPTEMBER 2024 

På dette møtet var styret i klubben invitert. Det ble orientert om hvor nær klubben hadde vært en konkurs og at 

midler fra de amerikanske eierne nå var på plass i selskapet SPS A/S. Det ble også informert om I.K. Start 

Kvinner via leder Trond Mestad. 

11. NOVEMBER 2024 

På dette møtet var daglig leder Sveinung H. Valvik invitert for å fortelle om de problemene klubben hadde vært 

gjennom denne høsten. Det ser ut til at underskuddet for 2024 vil ende på 10.3 mill og at midler fra USA er 

tilført for å dekke dette. I tillegg informerte valgkomiteen om sitt arbeid og Rune Jacobsen om sitt arbeid i 

Sportslig Utvalg. 

11. DESEMBER 2024 

Seniorrådets tradisjonelle Julemøte ble avhold i Londsia Pøbb på SSA. Der ble det servert tradisjonell julemat og 

Harald Arntsen var invitert som foredragsholder.        

KRISTIANSAND 9. FEBRUAR 2025 

Tom Edvardsen              Per Svein Bostrøm       Carl Viggo Axelssen      Hilde Sørgaard    

            Ordfører                        Varaordfører             Sekretær                         Varamedlem 

  



 

Årsmelding 2024 Start Life Support AS 
___________________________________________________________________________ 
Virksomhetens art og hvor den drives 
Start Life Support har som formål å hjelpe vanskeligstilte – både lokalt, nasjonalt og 
internasjonalt. Klubben har et nedfelt fokus i våre verdier om at ansatte, inkludert spillere og 
administrasjon, skal ha et større perspektiv enn kun sportslige- og forretningsmessige 
resultater. Videre er det et ønske om å forvalte våre gode og sterke merkenavn slik at dette 
også kan komme andre til gode. Alt dette arbeidet kanaliseres gjennom Start Life Support AS 
som er stiftet som et ideelt formål, og hvor midler blir øremerket vedtatte prosjekter lokalt, 
nasjonalt og internasjonalt. 

Start Life Support har fra inntektsåret 2014 fått innvilget fritak for formues- og inntektsskatt 
etter skatteloven §2-32 første ledd, siden selskapet ikke har erverv til formål. 
(1) Mild stiftelse, kirkesamfunn, menighet, selskap eller innretning som ikke har erverv til 
formål, er fritatt for formues- og inntektsskatt. 

 
Fortsatt drift 
I samsvar med regnskapslovens §3-3 bekreftes det at forutsetningene om fortsatt drift er lagt 
til grunn ved utarbeidelse av regnskapet. 
(https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-56/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3) 
 
Årsregnskap Start Life Support 
Legges inn når det er revisorgodkjent – dokumentet oppdateres så snart dette er på plass 
 
Aktivitet 2024 
Selskapets hovedvirksomhet er tuftet på et samarbeidsprosjekt med Strømmestiftelsen.  
2024 er det sjette året med «BONGA» prosjektet i Tanzania. BONGA-prosjektet er fortrinnsvis 
for jenter mellom 13-19 år, som av ulike grunner har falt ut av skolen. Grunnen til at de faller 
ut er fattigdom, at de blir giftet bort unge, tidlig graviditet eller at de må tidlig ut i jobb for å 
hjelpe familien sin. BONGA- prosjektet skal gjøre kvinner stolte og selvstendige, og samtidig 
bidra til at kvinner får en mulighet til å tjene egne penger, slik at de unngår tidlig ekteskap, 
overgrep og utnytting.  
Den årlige turen for Start Life Support til prosjektet i Tanzania utgikk i 2024 av hensyn til 
økonomi og utgående avtale. Avtalen mellom Strømmestiftelsen og Start Life Support løper 
ut 2024, og partene ser på muligheter for et videre samarbeid.  
 
Gjennom samarbeidet med Strømmestiftelsen deltok også spillere fra både IK Starts A-lag og  
IK Start Kvinner på Strømmestiftelsens «Første skoledagsfest» 15.08.24 for skolestarterne i 
Kristiansand. Dette ble en stor suksess, og er noe begge parter ønsker å videreføre.  
 
Samarbeidet med Kreftforeningen, Kristiansand har fortsatt også i 2024. Det samme har 
samarbeidet med Kirkens Bymisjon, Kristiansand og Blå Kors SnakkOmMobbing.no.  
Samarbeidet med Kirkens Bymisjon og Kreftforeningen ble begge inngått i 2012, og avtalen 
med Blå Kors SnakkOmMobbing.no løper ut 2024.  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-56/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3


 

I samarbeidet med Kirkens Bymisjon inngår blant annet halltrening og «Årets varmeste 
kamp».  Halltreningen, ledet av Espen Børufsen, er et aktivitetstilbud for personer med 
rusfortid. Grunnet få deltakere på treningene, ble tilbudet stoppet i 2024. 
«Årets varmeste kamp» ble arrangert 09.11.24 da IK Start spilte mot Kongsvinger på 
Sparebanken Sør Arena. Spillerne på begge lag og dommerne hadde på seg oransje skjerf før 
på utmarsjen før kampstart for å symbolisere at vi står sammen for et varmere samfunn.  
Kreftforeningen gjennomførte sin «Rosa Sløyfe-kamp» i samarbeid med MJAS på 
Sparebanken Sør Arena 26.10.2024 da IK Start spilte mot Moss. Kampen er ment som et 
tiltak for å skape oppmerksomhet rundt brystkreftaksjonen. 
Sammen med Blå Kors SnakkOmMobbing.no ble det gjennomført en skoleturne i løpet av 
2024. Spillere fra IK Starts A-lag gjennomførte fem skolebesøk med fokus på inkludering og 
holdningsskapende arbeid. Tema var «klassen vår – det gode laget», og inkludering stod på 
dagsorden. Målgruppen er henholdsvis elever i 6. trinn, men det ble også gjennomført et 
skolebesøk på ungdomsskole.  
I 2022 ble «Hjertelosjen» startet opp i regi av Start Life Support. Hjertelosjen er et tilbud til 
barn og familier som er tilknyttet barneavdelingen på sykehuset. I løpet av 2024 var losjen i 
bruk på 11 av 15 hjemmekamper. Hjertelosjen har blitt et populært tilbud og tilbyr et 
pusterom i en vanskelig hverdag for familiene.  
 
Som en del av Start Life Supports nasjonale engasjement deltok både spillere og 
administrasjon i arbeidet rundt TV-aksjonen 2024. Espen Børufsen var medlem av 
Fylkesaksjonskomiteen i Agder, og IK Starts A-lag bidro med å skape synlighet rundt aksjon. 
Den 15. oktober deltok Espen Børufsen og Mathias Grundetjern i ringepanelet under 
næringslivsdugnaden til inntekt for TV-aksjonen. På selve aksjonsdagen, 20. oktober, stilte 
spillere fra IK Start Kvinner, samt øvrige ansatte, som bøssebærere for å bidra til 
innsamlingsaksjonen. 
Parallelt med klubbens arbeid med ny strategiplan i 2024, ble det også satt i gang et arbeid 
med å utvikle en ny bærekraftsstrategi i Start Life Support. Denne strategien skal ses i 
sammenheng med klubbens overordnede strategiplan, og videre bidra til en tydelig retning 
for klubbens samfunnsengasjement i årene som kommer. 
 
Arbeidsmiljø  
Espen Børufsen er ansatt i stillingen, Leder Samfunnsansvar. Han utfører nå arbeidsoppgaver 
for Start Life Support med et sterkt fokus på å løfte Start Life Supports prosjekter og 
samarbeid lokalt, nasjonalt og i Tanzania.  
 
Andre forhold 
Avtalene med Kaspar Strømme AS og Strømmestiftelsen løp ut i 2023 og 2024. Sammen med 
avtaler med IK Start og bidrag fra velgjørere, har dette sikret en basis av inntekter. Selskapet 
ser på muligheter for å utvikle aktiviteten sin og gjennom dette finne andre potensielle 
inntektskilder. Styret kjenner ikke til andre forhold av viktighet for å bedømme stilling og 
resultat som ikke fremgår av regnskapet og balanse med noter. Det har heller ikke etter 
regnskapsårets utgang inntrådt andre forhold som etter styrets syn har betydning ved 
bedømmelse av regnskapet. 
 



 

Likestilling og ytre miljø 
Styret har bestått av spillerrepresentanter fra IK Starts A-lag og IK Start Kvinner ved Mathias 
Grundetjern og Marie Forsøget Knudsen, Leder Samfunnsansvar Espen Børufsen, salg- og 
markedsansvarlig Kristian Westgaard, samt representasjon fra Kaspar Strømme AS ved 
Richard Strømme, Strømmestiftelsen, ved Lars Saaghus, i tillegg til styrets leder, Elin Krumm. 
Så 2 kvinnelig og 5 mannlige medlemmer.  
 
_________________  _________________  _________________ 
Elin Krumm   Richard Strømme  Lars Brøvig Saaghus 
Styreleder   Styremedlem   Styremedlem 
 
_________________  __________________  __________________ 
Kristian Westgaard  Mathias Grundetjern Espen Fjone Børufsen 
Styremedlem   Styremedlem   Styremedlem 
 
___________________ 
Marie Forsøget Knudsen 
Styremedlem 

 
  



 

ÅRSMELDING IK START GATELAG 2024 
 
Gatelaget er et lavterskeltilbud for mennesker med utfordringer knyttet til rus- og psykiske 
vansker. Målet med gatelagstilbudet er at det skal fremme et rusfritt, inkluderende og 
meningsfylt liv for deltakerne og bidra til at økt deltakelse i det ordinære samfunns- og 
arbeidslivet. Vi opplever et jevnt tilsig av spillere, og gatelagstilbudet er i stadig utvikling. 
 
Sammensetning i gruppen/laget 
Espen Børufsen er prosjektleder og trener, mens Kjell Aimar Sørensen er ansatt som trener 
for laget.  
Spillergruppen består av både kvinner og menn i alderen 20 til 55 år, og med ulik 
fotballerfaring. Oppmøtet på trening varierer, men ligger vanligvis på 10–12 spillere per økt. 
I løpet av 2024 har totalt 49 spillere benyttet seg av gatelagstilbudet. 
 
Trening 
Gatelaget trener to ganger pr. Uke (onsdag og fredag). 
 
En ordinær treningshverdag hos oss består av en trening og lunsj på Sparebanken Sør Arena. 
Gruppen har oppmøte kl. 12.45. Vi trener fra kl. 13.00 til 14.15. I etterkant av treningen 
samles alle til en felles lunsj i 3 etg. på Sparebanken Sør Arena.  
 
Kamper og turneringer 
I 2024 ble SørVest-ligaen opprettet, bestående av åtte lag. Ligaen har sikret Gatelaget en fast 
kamparena og økt kampaktiviteten gjennom året, noe som har bidratt til både sportslig 
utvikling og økt engasjement for Gatelaget. 
 
Årets klare høydepunkt i 2024 var Nasjonal turnering i Bodø. Gatelaget reiste med 11 spillere 
og 2 ledere, og det ble en fantastisk opplevelse for alle sammen både på og utenfor banen.  
 
I tillegg til Nasjonal turnering og kampene i SørVest-ligaen har Gatelaget deltatt på turnering 
i: 
Larvik, Flekkefjord og sponsorturnering på Sparebanken Sør Arena i løpet av året. 
 
Sosialt i 2024: 
I løpet av 2024 har blant annet vært på Luckybowl, og fått gratis inngang til alle Starts 
hjemmekamper, hvor de kan samles og oppleve kampene sammen. 
 
I desember samlet Gatelaget seg for en hyggelig julelunsj på Clarion Ernst Hotell. I tillegg ble 
det arrangert en juleavslutning hos Fristeren Catering, der vi feiret sammen med Start-
pensjonistene. Her nyter vi god julemat, og det deles ut julegaver til både spillere og frivillige 
som en hyggelig avslutning på året. 
 
De sosiale aktivitetene er viktige for gruppen. Erfaringene våre er at de er med på å bygge en 
sterkere gruppe, og en trygg arena for spillerne.  



 

 
 
Samarbeidspartnere  
IK Start gatelag har signert en samarbeidsavtale med Fristeren Catering AS som løper ut 
2025, og logoen deres er synlig på draktene våre og på treningsbuksene.  
K Start samarbeider med Fritidsenheten i Kristiansand kommune, som deltar på en trening 
ukentlig og bidrar til rekruttering og oppfølging av spillerne. 
Siden 2021 har vi også hatt et samarbeid med NAV Kristiansand, som har hjulpet flere spillere 
ut i arbeid. Vi ønsker å støtte dem som ser etter jobbmuligheter, og ser økende interesse for 
dette frivillige tilbudet. 
 

IK Start – Gatelag 
Espen Børufsen (sign.) 
Prosjektleder 
 

  



 

Årsberetning 2024 - I.K.START- PENSJONISTENE 
 

 Årsmelding 2024 for Startpensjonistene  

Pensjonist-komiteen 2024 har bestått av:  

Trond Pedersen, Steinar Saga, Per Emil Wikøren, Helge Åsmundsen, Arild Vesterhus, Tore 

Heidenreich, Øystein Løvås, Halvard Dovland  

Arbeid/Sosialt  

Startpensjonistene har også i 2024 gjennomført regelmessige tirsdagsmøter på Sparebanken 

Sør Arena i møtelokalene 3.etasje inngang 7.  

Totalt er det avholdt 39 møter med 50-60 medlemmer tilstede på hvert møte.  

I løpet av året 2024 var det totalt 2.014 fremmøtte personer på møtene våre.  

Vi har hatt flinke og engasjerte foredragsholdere som har fremført interessante, lærerike, 

dagsaktuelle og historiske foredrag.  

Medlemmene har blitt traktert med rundstykker, wienerbrød og kaffe.  

Praten går livlig både før og etter foredragene. De fremmøtte er flinke til å delta i diskusjonen 

samt stille fornuftige spørsmål både under og etter foredragene. Dette setter 

foredragsholderne stor pris på.  

Månedsprogrammet er til enhver tid å finne på IK Start sin hjemmeside IKStart.no under 

menyvalget Sparebanken Sør Arena.  

Økonomi.  

Inntekter: 113.535  

Utgifter: - 87.227  

Resultat (overskudd) 26.308 

Overskuddet er disponert slik:  

Gave til IK Start kvinner 25.000  

Overført til egenkapital 1.308  

Ved utgangen av 2024 var egenkapitalen på 22.019, som i sin helhet er innestående på konto i 

Sparebanken Sør.  

I år 2024 ble det meste av overskuddet delt ut til en verdig vinner, nemlig IK Start kvinner for 

utmerket innsats som ble kronet med opprykk til 1. divisjon kvinner, til stor og velfortjent applaus fra 

alle Startpensjonistene.  



 

Startpensjonistene takker vår kjære klubb for hjelp med annonsering av tirsdagsprogrammet på 

hjemmesiden, samt lån av klubbhuslokalet i 3 etasje på Sør Arena. Også i år takker vi spesielt Kai 

Eriksen for mye hjelp og støtte.  

For å vise vårt allsidige og rikholdige møteprogram vedlegges dette til årsmeldingen slik at kommende 

generasjoner også kan få del i det.  

Nye medlemmer er alltid velkommen inn i Pensjonistgjengen  

På vegne av Start-pensjonistene  

Helge Åsmundsen. Øystein Løvås  Steinar Saga Arild Vesterhus  Per Emil Wikøren Tore Heidenreich  

Halvard Dovland Trond Pedersen   

Oversikt over foredrag på Startpensjonistenes tirsdagsmøter 2024 

Dato Foredragsholder Tema 

09.01.24 Prosjektleder Tanja Erichsen, 
Agder Hydrogennettverk 

Agder Hydrogennettverk 
 

16.01.24 Styreleder IK Våg Even Ø. 
Brandsdal 

Lav medlemskontingent. 
Muligheter for alle.  

23.01.24 Bedriftslege Steinar R. Berge 
 

Nok en krig mellom Israel og 
palestinerne 

 

30.01.24 
 

Styreleder i Start Børre 
Fredriksen 
Styremedlem i Start Oscar 
Månsson 
 

Aktuelle saker fra 
interimsstyret i Start 

 

06.02.24 
 

Fylkeskonservator Yvonne 
Fermar Willumsen 
 

Arkeologiske utgravninger på 
torvet i Kristiansand 

 

13.02.24 
 

Prosjektleder Jens 
Heffermehl 
 

Maritime mineraler. 
Gruvedrift på havbunner 

? 

20.02.24 
 

Prat rundt bordene - reker 
 

 

27.02.24 
 

Daglig leder Kr.sand 
Golfklubb Cato Benham 
 

Senior golf 
 

05.03.24 
 

Amerikanske investorer 
Roger Loughney og David 
Grim 
 

 

12.03.24 
 

Professor og lege Bjarne 
Bjorvatn 
 

Glimt fra en tropeleges 
eksotiske liv 

 



 

19.03.24 
 

Vinlotteri 
 

 

26.03.24 
 

Adm. dir. Trond Backer, 
Næringslivsforeningen i 
Kr.sand 
 

 

02.04.24 
 

Trener Azar Karadas og Jahn 
Robert "Mini" Holmgren 
 

 

09.04.24 
 

Glenn Haugeberg 
 

Hva endret revmatologien? 
 

16.04.24 
 

Daglig leder i Vipers 
Benedikte Løyland 
 

 

23.04.24 
 

Start kvinner v/Isabelle 
Hayes, Trond Mæstad 
m/flere 
 

Planen for sesong 2024 og 
oppstarten 

 

30.04.24 
 

Sjøkaptein Bård Rasmussen 
 

Oppbygging av Hestmannen 
og seilaser 

 

07.05.24 
 

Kommunikasjonsleder 
Isabelle Louisine Aabel 
 

Dagens aktiviteter i Kr.sand 
havn og fremtiden, bl.a. 

flytting av containerhavna 
 

14.05.24 
 

Driftskoordinator i Start - Kai 
Eriksen 
 

Fra Starthallen til Sør-Arena 
 

21.05.24 
 

Chriss Voll/Cecilie Eliassen 
 

Feltsykepleien i Kristiansand 
 

28.05.24 
 

Tom Berhus & Joey 
Hardarson, NFF-Agder 
 

Talentutvikling i Agder 
 

04.06.24 
 

Terje Johansen  
 

Quiz og vinlotteri. 
Våravslutning 

 

20.08.24 
 

Trener Azar Karadas + 
assistent-trener Thomas 
Pereira 
 

 

27.08.24 
 

Mick Priest, Børre Fredriksen, 
Sveinung Hedding-Valvik, 
Kristian Westgaard 
 

 

03.09.24 Trond Pedersen - Quiz  



 

  

10.09.24 
 

Advokat Jostein Johannessen 
 

Strafferettsbehandling i 
domstolene 

 

17.09.24 
 

Leif Otto Paulsen, Agder 
Fotballkrets 
 

 

24.09.24 
 

Thomas Skaanes, 
Turistforeningen 
 

 

01.10.24 
 

Ivar Mykland 
 

Sørlandsbanens toghistorie 
 

08.10.24 
 

Bjørn Hareide 
 

Mitt liv med loven 
 

15.10.24 
 

Idrettssjef Christian 
Jørgensen 
 

Idrettsbydelen Gimle 
 

22.10.24 
 

Tor Einar Hanisch, 
senterleder UIA/direktør 
Agder Fylkeseldreråd 
 

Kan vi ha et godt liv som 
eldre i dagens Norge og 

verden 
 

29.10.24 
 

Sigurd Paulsen, 
beredskapssjef i kommunen 
 

Sett i lys av dagens situasjon 
 

05.11.24 
 

Trude Omland, 
Kreftforeningen 
 

Menn og kreft 
 

12.11.24 
 

Sportslig avdeling, Azar, 
Tomas, Mick, Børre 
 

Sportslig oppsummering av 
sesongen 2024 + vinlotteri 

 

19.11.24 
 

Terje Johanssen 
 

Quiz og reker 
 

26.11.24 
 

Frode Gallefoss 
 

En underholdende formiddag 
 

03.12.24 
 

Maahr Ludvig Eikeland, 
Kristiansand Kommune 
 

Egen helse, Bolig og 
Teknologi - Hvordan bo trygt 

og godt hjemme 
 

10.12.24 
 

Odd Bjørnsen 
 

Juleavslutning med grøt og 
andakt 

 
 

  



 

Årsregnskapet for IK Start 
Legges inn når det er revisorgodkjent – dokumentet oppdateres så snart dette er på plass 

 
ÅRSMELDING 2024 KONTROLLKOMITEEN IKSTART 
 
Kontrollkomiteen har for driftsåret 2024 bestått av leder Eivind Strand Tellefsen, Ole-Bernt 
Kristoffersen, Marianne Strømstad og Hilde Sørgaard. 
 
Komiteens oppgave er å påse at styrets virksomhet er : 
 
1.Lovlig i henhold til NIF`s lover og regler § 2-12, samt IK Starts egne lover. 
2.Korrekt i henhold til årsmøtets beslutninger. 
 
Komiteen skal basere sitt arbeid på tilsendte styrereferater, holde kontakt med personer i 
miljøet, samtale med styret og komiteledere og andre sentrale personer i klubben. Vi har i 
2024 fått tilsendt signerte styrereferater. 
 
Disse er sendt kontrollkomiteens leder, som igjen har videreformidlet, hvis nødvendig, disse 
til komiteens medlemmer. Kommunikasjonen mellom klubbens styre og kontrollkomiteen har 
vært tilfredsstillende i 2024.  
 
Det er kontrollkomiteens oppfatning at styret og klubben er tjent med et godt og profesjonelt 
forhold partene imellom og at dette forholdet har forbedrings potensiale.  
Kontrollkomiteen har imidlertid forståelse for at styret har hatt en utfordrende styreperiode i 
2024 med blant annet økonomiske vanskelige tider, sportslig uro, ekstraordinært årsmøte og 
nye eiere inn i klubben.  
 
Komiteen mener å ha fulgt årets virksomhet så tett som situasjonen har tillatt. 
 
KONKLUSJON: 
Kontrollkomiteen har ut ifra tilgjengelig informasjon ikke grunnlag for å hevde at styrets 
virksomhet i perioden ikke har vært i samsvar med de lover og retningslinjer som gjelder for 
klubbens virksomhet. Styret har, etter komiteens mening, handlet i samsvar med de 
fullmakter og det mandat styret har hat fra IK Starts årsmøte. 
 
    Kristiansand 18.februar 2025. 
 
 
__________________       __________________       ________________    __________  
Eivind Strand Tellefsen     Ole- Bernt Kristoffersen      Marianne Strømstad    Hilde Sørgaard 
Sign                                       Sign                                         Sign                                 Sign 
  



 

VEDLEGG 1:  

  

FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN  

  

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten/ordstyreren (valgt i sak 3). De valgte 

sekretærene skriver protokoll  

2. Ingen kan ha ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Taletiden begrenses til 3 minutter 

for første gangs innlegg og 1 minutt for andre- og tredje gangs innlegg. Saker som er 

til forretningsorden begrenses til 1 minutt. Dirigent/ordstyrer kan forkorte taletiden 

og sette strek for talerlisten etter behov.  

3. Alle forslag må leveres skriftlig til ordstyrer og må være signert. Nye forslag kan ikke 

fremmes etter at strek er satt og saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare 

fremmes i saker som kommer frem av sakslisten.  

4. Alle vedtak og valg avgjøres på grunnlag av de avgitte stemmer. Stemmegivning 

foretas av det enkelte medlem fra sin personlige PC/nettbrett/mobil i det digitale 

møtesystemet; «DigDem». Hvert medlem benytter egen PC, nettbrett og/eller mobil 

for personlig innlogging til nevnte stemmesystem. På samme system kan man også 

tegne seg til talerlisten og levere inn endringsforslag. Ved feil bruk av «DigDem» 

regnes ikke stemme for avgitt. Da tinget avholdes delvis digitalt foreslås det at en 

også bruker elektronisk avstemming ved valg. Elektronisk avstemming ved valg, 

dersom det foreligger mer enn ett forslag, er i utgangspunktet i strid med NFFs lov § 

2-5, men NIF har likevel åpnet opp for elektronisk avstemming når et ting avholdes 

digitalt.   

Ved avstemminger gjelder følgende:   

Ved endring i forbundets lov: 2/3 stemmeflertall   

Øvrige vedtak: Alminnelig flertall   

Ved valg: Alminnelig flertall   

Krav om flertall vurderes ut fra antall avgitte stemmer.  

5. Valget «Til forretningsorden» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigenten(es) måte 

å lede møtet eller voteringen på  

  



 

VEDLEGG 2:   

Innkomne saker til årsmøtet 2025  

Forslag 6-1  

Forslagsstiller:  

Styret  

Forslag til vedtak:  

Endring av IK Start sin lov $4 Kjønnsfordeling fra:  

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 

overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

Til:  

Ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal det velges/oppnevnes minst 40% fra hvert 

kjønn, dette gjelder styrer, råd, utvalg, komiteer mv. og representasjon til årsmøter/ting.  

Lovkomiteen skal utarbeide juridisk korrekt tekst slik at forslagets innhold blir ivaretatt og at 

de resterende punktene i NIFs lov §2-4 gjelder. 

Bakgrunn for saken:  

I dag er kravet minimum 2 av hvert kjønn på styrer som er 3 personer eller mer. Ved innføring 

av denne endringen vil det bli et mer kjønnsbalansert styre hvor 3 av 7 medlemmer skal være 

fra hvert kjønn, ikke 2 slik som i dag. IK Start vil dermed være en foregangsklubb i så måte og 

det synes vi er godt nok argument. Dette vil også gjelde komiteer, råd og utvalg. 

Styrets innstilling: 

Foreslås avvist med dissens (styret er ikke enstemmige) 

 

Forslag 6-2  

Forslagsstiller:  

Styret  

Forslag til vedtak:  

Styret i IK Start Kvinner og styret i Idrettsklubben Start skal i fellesskap oppnevne en 

ressursgruppe med mandat til utarbeidelse av forslag til rammeverk for sammenslåing av IK 

Start Kvinner og Idrettsklubben Start, med tilhørende forslag til tidsplan for slik 

sammenslåing av de to klubbene 



 

Bakgrunn for saken:  

IK Start Kvinner (930 169 498) ble etablert som et idrettslag i en idrettslagsallianse med 

Idrettsklubben Start (org.nr. 945 523 433) gjennom stiftelsesmøte avholdt 14. september 

2022. IK Start Kvinner og Idrettsklubben Start er følgelig organisert som to selvstendige 

juridiske enheter. Begrunnelsen for den valgte organisasjonsstrukturen følger av 

«Stiftelsesprotokoll for IK Start Kvinner», datert og signert 14. september 2022, der følgende 

står skrevet:  

«Utøvelse av toppidrettsaktivitet på herresiden og en tilsvarende satsning på kvinnesiden 

innebærer stor økonomisk risiko, og det er derfor hensiktsmessig å fordele risikoen på to 

separate juridiske enheter i en idrettsalliansemodell.»  

Det er felles enighet mellom IK Start Kvinner og Idrettsklubben Start om at de to 

organisasjonene på sikt skal slås sammen til ett idrettslag og en juridisk enhet. Hensikten 

med dette saksforslaget er å vedta en formell iverksettelse av og fremgangsmåte for 

sammenslåingsprosessen mellom idrettslagene.  

Styret i IK Start Kvinner foreslår at det styrene i IK Start Kvinner og Idrettsklubben Start i 

fellesskap oppnevner en ressursgruppe med mandat til å utarbeide forslag til når og hvordan 

en sammenslåing av IK Start Kvinner og Idrettsklubben Start skal skje. Styret i Start Kvinner 

vurderer at en slik ressursgruppe bør gis som oppgave å utarbeide et overordnet forslag til 

sammenslåing, som blant annet utreder følgende sider av en fremtidig sammenslåing:  

• Ivaretakelse av begge idrettslags økonomiske behov.  

• Ivaretakelse av begge idrettslags fasilitets- og personalbehov.  

• Behov for overgangsordninger som sikrer ivaretakelsen av begge organisasjoners 

behov i sammenslåingsfasen.  

• Tidsplan for sammenslåing. 

Styrets innstilling: 

Styret støtter forslaget 

 

Forslag 6-3  

Forslagsstiller:  

Styret 

Forslag til vedtak:  

Det avvikles medlemsmøter for å påvirke i saker som behandles i forbundstinget årlig. Ett 

møte i god tid før forslagsfrist hos NFF for å fremme saker til forbundstinget, og ett i god tid 



 

før selve forbundstinget. Styret er ansvarlig for innkalling og gjennomføring. NFF Agder 

inviteres til å innlede og delta i møtene som observatører.  

Bakgrunn for saken: 

Bakgrunnen er at IK Start sitt årsmøte holdes ett år før forbundstinget. Veldig mange saker 

forberedes ila dette året. Flere saker vi fikk «politiske» innspill til i fjor har blitt utredet ila 

året, etter at vi fattet prinsippvedtak i eget årsmøte. Slike beslutninger bør ikke tas før vi har 

et bredere og bedre grunnlag å beslutte på.  

1. Forslaget innebærer at vi kan argumentere for at slike saker behandles i 

medlemsmøtene, og avvise dem i årsmøtet. 

2. Forslaget innebærer at vi kan søke samarbeid med breddeklubbene i saker som angår 

oss. Bygge allianser og få større gjennomslagskraft. 

3. Forslaget innebærer at vi beslutter når sakene er bedre forberedt og utredet blant 

annet i NFF 

Styrets innstilling: 

Styret støtter forslaget 

 

Forslag 6-4 

Forslagsstiller:  

Bjørn Halvor Bråten Nilsen 

Forslag til vedtak:  

At all medlemsmøtevirksomhet også skal foregå i digital form. 

Bakgrunn for saken: 

IK Start er en klubb som ikke er bare for medlemmer som bor i Kristiansand. Den bør også 

tilrettelegges for dem som bor andre steder i inn og utland.  Så derfor bør det være en regel 

som sier at alle medlemmer skal ha en mulighet til å følge med på møter som holdes i regi av 

IK Start. 

Styrets innstilling: 

Styret støtter ikke forslaget 

 

 



 

Forslag 6-5 

Forslagsstiller:  

Nils Christian Tvedt Karlsen 

Forslag til vedtak:  

Styreleder i IK Start skal motta et årlig styrehonorar på 20 000 kroner. Beløpet dekkes av 

medlemskontingenten til IK Start.  

Bakgrunn for saken: 

Rekrutteringstiltak til et tidkrevende verv.  

Ønsker en kort debatt om hvorvidt dette kan være en fornuftig vei videre for å rekruttere og 

beholde de beste lederne i IK Start.  

Styrets innstilling: 

Styret støtter ikke forslaget   



 

Vedlegg 3 – IK Start organisasjonskart 
 
 

 
  

                 

                       

          

         

              

         

           

                

                                     

              

                
      



 

 
 
 

 
  

               

                               

   

                

          

        

                

                 

           

         

                

          

        

                

                 



 

Vedlegg 4 – Budsjett for 2025 

  Budsjett 2024 Regnskap 2024 Budsjett 2025 
Reklame-/sponsorinntekter                    20 500 000                   18 242 798                23 000 000  
Kampbilletter                       4 000 000                     3 750 568                  4 000 000  
Andre kampdagsinntekter                           355 000                        455 886  

 

Medie- og sponsoraktiviteter                    10 700 000                     9 345 833                  9 758 975  
Medlems- og aktivitetsinntekter                       3 000 000                     4 260 232  

 

Andre salgsinntekter                          250 000                        261 111                  5 546 949  
Andre inntekter                       1 620 000                     2 349 999  

 
    

Sum driftsinntekter                    40 425 000                   38 666 427                42 305 924      

Variable kamp/treningskostander                       5 500 000                     6 842 158                  7 142 000  
Lønn                    20 800 000                   26 928 403                31 002 694  
Avskrivning spillekontrakter                       1 344 000                     1 383 362                  1 143 480  
Nedskrivning spille kontrakter 

   

Avskrivning for øvrig                          756 000                           34 938                        67 935  
Administrasjonskostnader                          914 000                     1 636 327                  1 700 000  
Leie av faste trenings- og kampfasiliteter                       4 096 000                     4 884 923                  2 595 175  
Kostnader reklame/sponsor                       4 330 000                     4 902 977                  5 000 000  
Salgskostnader                          260 000                        574 624                      940 000  
Andre driftskostnader                       4 400 000                     4 962 734                  3 716 378      

Sum driftskostnader                    42 400 000                   52 150 446                53 307 662      

Driftsresultat -                    1 975 000  -               13 484 019  -            11 001 738      

Gevinst/tap ved salg av spillerrettigheter                       3 300 000                     4 367 969  
 

Direkte kostnader ved kjøp av spillerrettigheter                          750 000  
  

Inntekter fra tidligere realiserte spillerrettigheter 
   

Netto transfer                       2 550 000                     4 367 969                                   -      

Driftsresultat II                          575 000  -                 9 116 050  -            11 001 738  
Finansinntekter                            15 000                        191 380                        15 000  
Finanskostnader -                          50 000  -                       99 412  -                    50 000  
Finans netto -                          35 000                           91 968  -                    35 000      

Årsresultat                          540 000  -                 9 024 082  -            11 036 738  
   



 

Vedlegg 5 – Valgkomiteens og styrets innstilling 

Valgkomitéens Innstilling 
Styret: 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Leder Anders Hansson Ny 1 

Nestleder Ida Grødum Ny 2 

Styremedlem Maren Marcussen Ny 1 

Styremedlem Rolf Daniel Vikstøl Ikke på valg (1) 

Styremedlem Cathrine Aanensen Ny 1 

Styremedlem Nicolai Jarlsby Ny 2 

Styremedlem Thor Einar Andersen Ny 2 

1. Varamedlem Dag Andersen Ny 1 

2. Varamedlem Bernt Christian Birkeland Ny 1 

 
Dispensasjon kjønnsbalanse på Varaplass: 
Agder Idrettskrets innvilger søknad om dispensasjon i forhold til NIFs lov § 2-4 for 
varamedlemmer til styret. Dispensasjonen gjelder for 1 år og idrettskretsen forutsetter at 
man på neste årsmøte følger loven for alle valgte organer i klubben, også for 
varamedlemmer. 
 
Generalforsamling Start Life Support AS: 
Oppnevnes av styret 
 

Medlems- og Miljøkomité: 
Oppnevnes av styret 
 
Utdanningskontakt 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Utdanningskontakt Johan Gjønnes Nilsen Ny 1 

 
Seniorrådet: 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Medlem Marianne Strømstad Ikke på valg (1) 

Medlem Solveig Årikstad Ikke på valg (1) 

Medlem Roald Rørheim Ikke på valg (1) 

Medlem Ole Petter Mortensen Ikke på valg (1) 

Medlem Svein B Sødal Ikke på valg (1) 

Medlem Gunnar Vikeså Gjenvalg 2 

Medlem Eivind Tellefsen Ny 2 

Medlem Helge Breilid Gjenvalg 2 

Medlem Helge Henriksen Gjenvalg 2 

Medlem Inge Fossdal Gjenvalg 2 

Medlem Tom Edvardsen Gjenvalg 2 

Medlem Tore Heidenreich Ikke på valg (1) 

Varamedlem Stein Tore Sorthe Gjenvalg 1 



 

Varamedlem Hilde Sørgaard Gjenvalg 1 

Varamedlem Per Ivar Moen Gjenvalg 1 

Varamedlem Gerhard Skauge Jr. Gjenvalg 1 

Varamedlem Gustav J Sædberg Gjenvalg 1 

Varamedlem Børre Fredriksen Ny 1 

 
Kontrollkomité. 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Leder Eivind Tellefsen Gjenvalg 1 

Medlem Ole-Bernt Kristoffersen Ikke på valg (1) 

Medlem Marianne Strømstad Ikke på valg (1) 

Varamedlem Hilde Søgård Gjenvalg 1 

 
Lovkomité: 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Leder Ståle Myhre Gjenvalg 1 

Medlem Per Svein Bostrøm Gjenvalg 2 

Medlem Åse Marie Byberg Gjenvalg 2 

Varamedlem Tom Edvardsen Gjenvalg 1 

 
Valgkomité: 

Rolle Navn Valgt for antall år (år igjen) 

Leder Nils Christian Tvedt Karlsen Gjenvalg 1 

Medlem Frank Strandli Ikke på valg (1) 

Medlem Marie Idland Ikke på valg (1) 

Varamedlem Inge Fossdal Gjenvalg 1 

 
 

  



 

Vedlegg 6 – IK Starts lov 

LOV FOR IDRETTSKLUBBEN START 
 

Stiftet 19. september 1905 som en direkte 
etterfølger av «Gyldenløve», «Tangen», 
«Viking» og «Ørvarodd». 
 
(Utformet i h.h.t. «Lovnorm for idrettslag» 
vedtatt av idrettsstyret 16.11.2021.  
Godkjent av Vest-Agder Idrettskrets 
18.03.2022. 
Oppdatert i h.h.t. vedtak i ekstraordinært 
årsmøte 17.09.2022 og NIFs oppdaterte 
lovnorm av 01.07.2022.  
Oppdatert etter vedtak på Årsmøtet i 2023. 
Oppdatert etter vedtak på Årsmøtet i 2024) 

 
 
 

  



 

§ 1 Formål 
 
IK Starts formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 
helse og ærlighet. 
 
IK Starts merke og banner er original vimpel fra 1905 med hvite bokstaver med «Start» 
på blå bunn. 
IK Starts drakt er gul med sorte detaljer, sorte shorts og gule strømper. 
 

§ 2 Organisasjon 
 

(1) IK Start er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
IK Start inngår i en idrettsallianse med IK Start Kvinner. For regler om 
idrettsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7. 

(2) IK Start er medlem av Norges Fotballforbund. For regler om idrettslagets plikt til 
å være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4). 

(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Agder Idrettskrets og 
Kristiansand idrettsråd. 

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
(5) For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 

§ 3 Medlemmer 
 

(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap 
mv., gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens 
medlems- og organisasjonsregister med utfyllende regler. 

 

§ 4 Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. 
 

§ 5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7. 
 
§ 6 Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 



 

 
§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 
For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 

§ 8 Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 
 

§ 9 Regnskap og revisjon mv. 
 
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 
 
§ 10 Årsmøtet 
 

(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen 
utgangen av mars måned. 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 
lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 

(3) Det skal tilrettelegges for digital deltakelse og stemmegivning på ordinære og 
ekstraordinære årsmøter. 

(4) Årsmøtets oppgaver: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle IK Starts årsberetning 
9. Behandle 

a. IK Starts regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette 

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Godkjenne IK Starts strategi 
13. Vedta IK Starts budsjett 
14. Behandle IK Starts organisasjonsplan 
15. Velge: 



 

a. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1-2 varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å 
oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
e. Utdanningskontakt 
f. Seniorråd med 12 medlemmer og 6 varamedlemmer 
g. Lovkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
h. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

 

16. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv. 
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 

(2) For regler om innkalling og gjennomføring av ekstraordinært årsmøte, gjelder NIFs 
lov §2-19. 

 

§ 11 Idrettslagets styre 
 

(1) IK Start ledes og forpliktes av styret, som representerer IK Start utad. 

(2) Styret er IK Starts høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 
beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av IK Starts virksomhet hører 
under styret. Styret skal sørge for: 

- at IK Start formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av IK Starts virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, IK Starts lov og årsmøtets vedtak 
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom 

idrettslaget organiserer idrett for mindreårige eller personer med 
utviklingshemming 

- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget 
organiserer barneidrett 

(4) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller 
enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse. 

(5) Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 
organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter. 

(6) Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 
medlemmer forlanger det. 



 

 
§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige årsmøtevalgte organer] 
 

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider 
iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet.] 

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider 
iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet.] 

 
[Legg inn navn og mandat på ev. øvrige årsmøtevalgte organer.] 
 

§ 13 Grupper 
 

(1) IK Starts årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 
disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig 
behandling av IK Starts organisasjonsplan, jf. § 10 (3) pkt. 13. Innmelding og 
utmelding av særforbund krever lovendring, jf. § 2 (2). 

(2) Dersom IK Starts årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har 
vedtatt å opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende: 

 

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. 
Gruppestyret velges på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt 
fra årsmøtet. 

b) Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens 
økonomi og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, 
samt gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller 
årsmøtet. 

c) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av 
årsmøtet. 

d) Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av 
fullmakt gitt av årsmøtet eller styret. 

 

(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på 
annen måte forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret. 

 

§ 14 Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 

§ 15 Oppløsning, utmelding mv. 
 

(1) IK Start kan vedta oppløsning: 
a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller 
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 
måneder senere. 



 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at IK Start skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før IK Starts årsmøte behandler forslag om 
oppløsning. 
 

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av IK Start. 
Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige 
lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2. 
(4) Ved utmelding eller tap av medlemskap skal IK Starts eiendeler opparbeidet 

som en direkte følge av IK Starts medlemskap i NIF, tilfalle et formål godkjent 
av Idrettsstyret. Ved oppløsning eller annet opphør, tilfaller IK Starts 
overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret. 

 

 


